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Ritmikas maciba un tas panémienu lietojums miizikas teorijas

Pedagogi:

un instrumentu apmacibas stundas

Dr.paed., Mg.arte Ginta P&tersone - Ritmikas maciba, Ritmikas metodika

Dr.paed.. Mg.arte Sandra Vitola - Kustibu tehnikas veidoSana

Mg.arte Guna Ezermale - seminars Sena deja

Datums

Nodarbibu temati

Nodarbibas vaditajs

10.01.2015.

1. Ritmika

E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba. Ritma
solfedzo.

2. Rimikas metodika.

E.Zaka-Dalkroza praktiski vingrinajumi
metroritma apguvei musdienu skatijuma. Ritma
izjutas attistiba

3. Kustibu tehnikas veidosana

Kustibu veidosana. Kermena lokaniba.

Ginta Pétersone

Ginta Pétersone

Sandra Vitola

24.01.2015.

1. Ritmika

E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibas attistiba. Ritma
solfedzo. Papildinosa ritmika. Ritma
kontrapunkts.

2. Ritmikas metodika

E.Zaka-Dalkroza praktiski vingrinajumi
koordinacijas sp€ju attistibai un skanu absoliita
augstuma uztverei. Muzikalas dzirdes attistiba
3. Kustibu tehnikas veidoSana

Klasiskas dejas roku un kaju pozicijas,
pamatkustibas un to izmantojums

Ginta Pétersone

Ginta Petersone

Sandra Vitola

07.02.2015.

1. Ritmika

E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibas turpinajums
Ridolfa Konrada ritmikas maciba. Ritma solfedZo
2. Ritmikas metodika

Kustibu veidoSanas pamatnostadnes ritmika.
Priek$metu un materialu izmantojums. Izt€les un
radoSuma attistiba. Kustibu improvizacija.

3. Kustibu tehnikas veidosana

Metodiskais skaidrojums musdienu deja
lietojamam telpas dimensijam, kustibu virzieniem,
Iimeniem un tajos izmantojamiem kermena
stavokliem, veidiem un formam.

Ginta Pétersone

Ginta Petersone

Sandra Vitola




21.02.2015.

1. Ritmika

Zenévas Dalkroza institiita metodiku galvenas
vadlinijas ritmikas ka miizikas teorijas alternativas
macibas attistibai misdienas

2. Ritmikas metodika. Ritma solfedzo
vingrinajumi miizikas pamatu apguvei. Metodiski
panémieni pirmsskolas un sakumskolas b&rnu
muzikalitates attistiSanai.

3. Kustibu tehnikas veidoSana

Metodiskais skaidrojums un praktiskais lietojums
kustibu savstarp&jai saistibai miisdienu deja.

Ginta Petersone

Ginta Pétersone

Sandra Vitola

07.03.2015.

1. Ritmika

Atskirigais un kopg&jais E.Zaka-
Dalkroza ritmikas un K.Orfa sisteéma.
Instrumentu aplis. Taketinas metode.

2. Ritmikas metodika

Ritmikas stundas veidoSanas principi.
Aleksandra, Feldenkraiza u.c. metodes
Pan@mienu izmantojums ritmika

3. Kustibu tehnikas veidosana

Kustibu improvizacijas pamati no dejas
pedagogijas skatfjuma

Misdienu dejas kustibu tehniska izpildijuma
apguve.

Ginta Pétersone

Ginta Pétersone

Sandra Vitola

21.03.2015.

1. Ritmika

Latvijas ritmikas metodiku pieredzes apkopojums
ritmikas panémienu izmantoSanai miizikas skolas.
2. Ritmikas metodika

Interesantakie vingrinajumi muzikalas dzirdes un
ritma izjitas attistibai. Kursu nobeigums.

3. Kustibu tehnikas veidoSana

Kursos apgiito kustibu prasmju un iemanu
apkopojums. Kursu noslégums.

Ginta Pétersone

Ginta Petersone

Sandra Vitola

Papildu
seminars
Sena deja

17.01.2015.

Senas dejas:
Alemanda
Sarabanda
Pavana
Menuets
Ziga

Guna Ezermale




