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Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides kursi
Ritmikas maciba un tas panémienu lietojums miizikas teorijas
un instrumentu apmacibas stundas
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Dr.paed., Mg.arte Ginta P&tersone - Ritmikas maciba, Ritmikas metodika
Dr.paed., Mg.arte Sandra Vitola - Kustibu tehnikas veidoSana

Mg.arte Guna Ezermale - seminars Sena deja

Ritmikas maciba pieder pie muzikas teor&tiskajiem macibu priekSmetiem un ir
savdabigs solfedzo lidzgajéjs un turpindgjums. Mizikas pamatkomponenti —
skanaugstumi, metroritms, dinamika, temps, u.c., kas solfedzo nodarbibas tiek apguti,
galvenokart, audialas formas un inton€jamos vingrinajumos, ritmikas stundas tiek
apguti kustibu veida, iegtstot kermenisku izpausmi telpiska vidé. Abus macibu
prickSmetus saista Cetri galvenie mizikas parametri: laiks, telpa, spéks un forma.
Mizika aktivé emocionalo ierosu un emocionalo atsaucibu, kustiba sekmé
ekspresivitati, un kustibu rezultata izlidzinas emocionala labilitate. Muzikas un kustibas
vienotibas process kopuma veicina optimismu, emocionalo noturibu un muzikala
pardzivojuma dzilumu. Mizikas kinestetiska uztvere no mizikas emocionalas un
analttiskas uztveres ir atdalama tikai teorétiski. Ar jeédzienu mizikas kinestetiska
uztvere tiek akcentets miizikas izraisito iek$€jo kustibu (ar to tiek visparinatas
emocionalo un kinestétisko procesu rezultata izraisitas fiziologiskas izmainas) un argjo
kustibu sinhronizacijas nozimigums ritmikas maciba. Pati miizika jau sevi ietver
kustibu, un miizikas klausiSanas procesa skanu vilnu iedarbibas rezultata tiek ievibréts
viss kermenis, kas pastiprina miizikas pardzivojumu. Kinestétiskaja miizikas uztveres
procesa koordingjas audiomotorika (dzirdéSana un kustéSanas), vizuala motorika
(redz€Sana un kusteSanas), taktila motorika (sajuSana un kusteSanas), ideomotorika
(iztele un kusteSanas).

Muzikas kinestétiska uztvere ir tieSa veida saistita ar ritma uztveri un ritma
izjutu. Analitiskaja miizikas uztveres procesa ar ritma uztveri tiek saprasts ritma un
metra izzinas gala rezultats konkrétu ritma formulu izpratnes veida, kas izpauZzas
miuziku klausoties, analiz€jot, spéléjot vai to paradot precizi atbilstosa kustiba.
Kinestétiskaja mizikas uztveres procesa ritma uztvere veidojas dzirdes un kinestétisko

manu integréSanas rezultata un izpauzas ka ritma izjuta. Ritma izjiita ir sensomotora



sp€ja un ta izpauzas ka muzikas izraisita neiromuskulara darbiba. Asociativa ritma
uztveres vieniba tiek dévéta par miizikas pulsu jeb metrisko pulsaciju. Mizikas pulsa
sadzird€Sana un izjuSana ir ritma izjiitas pamata.

Ritma izjuta izpauzas tikai darbiba. Muziku atskanojot, ritma izjita izpauzas
dzirdama veida ka interpreta sp&ja metroritmiski precizi interpretét skandarbu. Miiziku
izpildot telpiska kustiba, izpauzas miuzikas kinestétiska uztvere, kura ritma izjiita
paradas argji redzamas kermena kustibas. Ritma izjita ir cilvéka spgja, kas ir iedzimta
ka dotums dazada intensitates pakape un dzives laika attistama. Var secinat, ka, ja nav
pietiekosi attistita ritma izjuta, tad arT miizikas uztvere ir nepilniga. Tatad, ritma izjiitas
attistiba ir sekmé&jama tikai ar miizikas kinestétiskas uztveres attistibu daudzveidiga
kustiba. No sada aspekta raugoties, ar kustibu palidzibu var uzlabot ne tikai ritma izjutu,
bet ar1 citas muzikalas sp&jas, kas sekm& mizikas uztveres norisi. Ritmikas maciba
mizikas un kustibu vienotiba sekm& muzikalo sp&ju attistiSanos.

Mizikas uztvere ritmikas nodarbibas aktivize miizikas emocionalo, analitisko un
kinestetisko uztveri. Pastiprinato manu sensibiliz€Sanas un interakciju rezultata tiek
veicinata uztveres produktivitate. Ta izpauzas skoleénu lidzsvarota emocionala,
intelektuala un sensomotora attistiba, kas atgriezeniski padzilina miizikas uztveres
sp€jas. Jo attistitakas uztveres sp€jas, jo dzilaka klist pati miizikas uztvere. Jo attistitaka
miizikas uztvere, jo notiek pilnvertigaka skolénu harmoniska attistiba. Miizikas uztveres
emocionalais, analitiskais un kinestetiskais aspekts sekmé skolénu emocionalo,
intelektualo un sensomotoro attistibu, kas, savukart, lidzsvaro skolénu attistibu kopuma.
Katra jauna nodarbiba atjauno So hermeneitisko attistibas procesu, iegiistot arvien
jaunas kvalitates. Ritmikas lidzeklu — miizikas, kustibas, priekSmetu, balss — lietojums
dod iesp@ju attistit radoSas un atraktivas darba formas.

Kursos tiek piedavats ieskats ritmikas veidoSanas veésturé un tas misdieniga
attistiba dazadu praktisku vingrinajumu veida, kas izmantojami gan atseviskas ritmikas
nodarbibas, gan lietojami solfedZo vai instrumentu spéles apmacibas stundas.

Papildus seminara Sena deja tiek piedavats to seno deju kustibu apskats, kas
izmantotas daudzu komponistu dazadas deju svitas.

Programmas apjoms — 36 akadémiskas stundas. Papildus seminars Sena deja —

6 stundu apjoma. Apmeklg&jot visas nodarbibas, kursu dalibnieki sanem apliecibas.



